Centre du Sommeil

RESPIRE

Echelle de fatigue de Pichot

NOM & oo, Prénom : ...oooovvvviiiie

Date de naissance : ......ccccecvveveeeeeeeeeeeennn,

Parmi les huit propositions suivantes, déterminez celles qui correspondent le mieux a

votre état en affectant une note entre (0 et 4 :

(0 =Pas du tout ; 1= Un peu ; 2 = Moyennement ; 3= Beaucoup ; 4 = Extrémement)

Je manque d'énergie..............ccooiiiiiiiiii

Tout demande uneffort..............ccooi,

Je me sens faible a certains endroits du corps.........

Jiai les bras ou les jambes lourdes ..........................

Je me sens fatigué sans raison.................cccooeeeeenn.

J'ai envie de m'allonger pour me reposer...............

J'ai du mal a me concentrer ...........coovveeiiiiiiiii..

Je me sens fatigué, lourd et raide ...........................

Un total > a 22 est en faveur d'une fatigue excessive.

Votre Score :

NB. Ce questionnaire aide a mesurer votre niveau général de fatigue, il n'établit pas de diagnostic.

Apportez-le a votre médecin pour discuter
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ECHELLE DE SOMNOLENCE D’EPWORTH

Consigne de passation :

Afin de pouvoir mesurer chez vous une éventuelle somnolence dans la journée, voici quelques
situations relativement usuelles, ou nous vous demandons d'évaluer le risque de vous assoupir.
Aussi, S vous n'‘avez pas été récemment dans l'une de ces situations, essayez d'imaginer comment
cette situation pourrait vous affecter.

Pour répondre, utilisez I'échelle suivante en entourant le chiffre le plus approprié pour chaque
situation :

0 =aucune chance de somnoler ou de s’endormir

1 =faible chance de s'endormir

2 =chance moyenne de s'endormir

3

=forte chance de s'endormir

. . Chance de
Situation . )
s'endormir
Assis en train de lire O 1 2 3
En train de regarder la télévision O 1 2 3
Assis, inactif dans un lieu public (cinéma, théatre, réunion) O 1 2 3
Comme passager d'une voiture (ou transport en commun) roulant sans arrét 0 1 2 3
pendant une heure
Allongé l'aprés-midi lorsque les circonstances le permettent o 1 2 3
Etant assis en parlant avec quelqu'un O 1 2 3
Assis au calme aprés un déjeuner sans alcool 0 1 2 3
Dans une voiture immobilisée depuis quelques minutes O 1 2 3

TOTAL :




